
       informiert zum 

 

 

CCleaner   
 

  

Diese Software macht es möglich, das System per „ONE-Klick“ sauber zu 
halten – ständiger Surfmüll bleibt erspart. 

 
Sollte eine neue Version geladen und installiert werden, so besser die 

bestehende Version vorher deinstallieren, einfach „drüberbügeln“ muss 
nicht schief gehen – kann aber dazu führen, dass „alte Pfade“ installierter 

Programme „mitgeschleppt“ werden – haben sich diese zwischenzeitlich 
geändert, so kann der CCleaner nicht mehr ordentlich/zuverlässig 

arbeiten. Wird hingegen der CCleaner mit der aktuellen Version neu 
installiert, so erkennt dieser die evtl. neuen Installationspfade. 

 
 

Wer durch CCleaner zu bereinigende Programme NICHT standardmäßig 
installiert (benutzerdefinierte Zielpfade), muss manuell zu leerende 

Ordner entsprechend konfigurieren). 

 
 

 

Zur Installation – Besonderheiten im Update :  

 
Wer bereits seinen CCleaner konfiguriert hat und diese 

Einstellungen (incl. benutzerdefinierte Ordner) übertragen 
möchte, sollte sich die „ccleaner.ini“ aus dem Programm-Ordner 

(C:/Programme/CCleaner/) sichern und sie später wieder 
einfügen: 

 
• „ccleaner.ini“ erstellen 

 
 

 

Dazu den CCleaner starten > Einstellungen > Erweitert > Haken setzen 
bei „Einstellungen in INI Datei speichern“: 



 
 

 
 

• „ccleaner.ini“ sichern 
 

Dazu im Win-Explorer in den (Standard-) Ordner C:/Programme/CCleaner 
und dort Rechtsklick auf „ccleaner.ini“ > Kopieren > Datei in einen Ordner 

eigener Wahl ablegen 

(einfügen)  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



• Download der Datei 
 

Zunächst die Downloadseite aufrufen und die aktuellste Version laden: 

Auf der Startseite unten auf „Builds“ 

 
 
 

 
 

 
Dann auf der folgenden 

Seiten den Download wählen 
– wenn bereits verfügbar 

(dauert in der Regel nach 

Erscheinen einer neuen 
Version ca. 5 Tage) die 

„Slim-Version“ ( = ohne 
Zusatzsoftware) wählen : 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



• Bestehende Version deinstallieren 

 
Systemsteuerung > Software > CCleaner entfernen 

 

• Geladene Version installieren 
 

Dann die geladene Datei doppelt anklicken…alles bestätigen, nur an einer 

Stelle Aufpassen, dass keine Haken gesetzt  bzw. sie heraus 
genommen werden: 

 
Ansonsten fertig 

stellen lassen, ohne 
weitere Eingriffe. 

(Es wird auch oft die 
Meinung vertreten, 

dass die Haken für 
das Kontextmenü 

unnötig sind – ich 

empfehle sie 
dennoch, da dadurch 

ein komfortables 
Säubern über den 

Papierkorb möglich 
wird – dazu weiter 

unten.)  
 

 
 

• „ccleaner.ini“ einfügen 
 

Dadurch werden die Einstellungen der Vorversion übernommen (gesetzte 
Haken und benutzerdefinierte Ordner). Dazu die gesicherte „ccleaner.ini“ 

im vorher gewählten Ordner wieder kopieren und in den jetzt neu 

erstellten Ordner C:/Programme/CCleaner/ einfügen – wenn nun der 
CCleaner gestartet wird, sollten die Einstellungen die gleichen sein. 

 
 

Das Update ist vollzogen – der CCleaner kann genutzt werden, wie 
bisher. 

 
 

• Ab hier nur bei erster Installation: 
 
 

Den CCleaner (Desktop-Symbol)  starten, dann öffnet er sich, auf 
Cleaner klicken und die Haken genau so setzen: (Achte drauf, nicht 



mehr als du hier siehst  !!! – unter DEN Voraussetzungen hatte „ich“ noch 

nie Probleme beobachten können…) DAS betrifft v.a. die Einstellungen 
unter Cleaner>Windows>Erweitert – dort sollten keine weiteren Haken  

gesetzt sein.  

Das Einzigste, was man anders machen kann, wäre Haken „Verlauf“, falls  
der im IE behalten werden soll ( ? ) Anhand der Beschreibungen sieht man 

auch, was alles geleert wird (nicht gelöscht!) und evtl. mehr Haken unter 
Cleaner>Windows>System, sofern man sich sicher ist, dass man die 

Dateien (z.B. Windows-Logs) nicht mehr benötigt. 
 

 
 

Wenn man oben auf „Anwendungen“  klickt, sind weitere Programme zu 
sehen, deren Zwischenspeicher man ebenfalls leeren kann…was dort 



aufgeführt ist, hängt von den installierten Programmen auf dem 

betreffenden PC ab. 
 

ACHTUNG : dort nicht einfach alles anhaken – manchmal sollten 

Informationen oder Dateien nicht einfach mal so verschwinden…so sollte 
z.B. KEIN Haken gesetzt sein bei Werkzeuge / AntiVir (würde in 

Quarantäne verschobene Dateien löschen – könnte u.U. nicht so prickelnd 
sein…) – ähnliches bei anderen Sicherheitsprogrammen wie Spybot ect.. 

 
 

Dann auf Einstellungen > dort wieder auf Einstellungen und man sieht 
dieses Fenster: 

 

 
 

Später wird man sehen, dass die Bedienung nur ein Klick sein wird – kann 
aber auch hier einstellen, dass die Reinigung beim Start von Windows 

automatisch vollzogen wird (wäre Haken setzen beim Pfeil). Ich 

empfehle DAS hier NICHT , einfach weil manchmal bei Installationen 

ein Neustart des Rechners erfolgen soll,  bei dem eben u.U. bestimmte 

Dateien gefragt sind, die in Ordnern liegen, die durch den CCleaner dann 
aber geleert worden sind – könnte zu Problemen führen. Ich habe jedoch 

schon von vielen gehört, die diesen Haken gesetzt haben und nie 
Probleme solcher Art hatten – also entscheide selbst (wie es sonst geht, 

weiter unten…)  



Jetzt auf Einstellungen > Erweitert > im markierten Bereich den Haken 

setzen: 

 
 
Der Rest nach Belieben - wer möchte, kann z.B. den Haken beim „Backup 

der Registry“ auch setzen und sich Backups anlegen lassen…“ich“ hatte 
DAS irgendwann abgestellt, da Backups nie wirklich benötigt wurden. 

Und nun der Hammer:  
Geh auf Einstellungen > Einschließen …hier werden die Pfade festgelegt, 

deren Ordner ebenfalls bereinigt werden sollen (diesen Haken hattest du 
gesetzt bei der ersten Einstellung) . 

 
Ordner, die wir hier jetzt einfügen, werden bei der Pflege automatisch mit 

einbezogen, d.h. man kann also die Ordner mit einbeziehen, die durch die 
„Gast-Verwendung“ oder „weitere Benutzer“ (Kiddies) gefüllt werden – 

man muss sich so also nicht darauf verlassen, das die Kiddies die Pflege 

dort (im weiteren Konto) durchführen, sondern übernimmt DAS gleich mit. 
Um diese Ordner allerdings mit aufzunehmen, muss man erst das 

andere Konto eingerichtet, aufgerufen und einmal im Netz gewesen 
sein, sonst geht das nicht…also weiteres Konto einrichten und danach 

hier weiter machen !!! 
 

Hinweis: Das „Gast“-Konto hat eine Gefahr !!! Jedes weitere Konto kann mit eingeschränkten 

Rechten versehen werden UND mit einem Passwort!!! Das Gastkonto hat ebenfalls 

eingeschränkte Rechte (Vorteil für das sichere Surfen) – allerdings kann dieses Konto nicht mit 

einem Passwort versehen werden (Nachteil für die PC-Sicherheit, da Zugriff auf den PC durch jeden 

möglich !!! ) – Deswegen sollte eher das Gastkonto deaktiviert werden/bleiben…hingegen lieber ein 

weiteres Konto mit eingeschränkten Rechten erstellt werden. Der Einfachheit halber erfolgt die 

weitere Beschreibung für das Gastkonto. 



Dann folgende Ordner hinzufügen, dazu auf „Ordner hinzufügen“ 

 

 
 

Dann geht ein Fenster auf, 
dort den PC nach den 

entsprechenden Ordner 
durchsuchen 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Ordner finden und zu leerenden Ordner 
markieren … 



 

Danach festlegen, dass Inhalte und Unterordner entfernt werden sollten – 
NICHT den Ordner selbst !!!!! 

 

 

 
 

 
 

Das nacheinander mit folgenden Ordnern auf jeden Fall:  
(dein Benutzername steht für das Konto, mit dem du dich sonst 

anmeldest – hier Pfade am Beispiel von Windows 7) 
 
C:\Users\ dein Benutzername \AppData\Local\Temp 

C:\Users\ dein Benutzername \AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files 

 

 

Weitere nach Bedarf, wenn gewünscht. Hier können eben auch Pfade 

weiterer Benutzer eingefügt werden, so erfolgt eine Reinigung für andere 
Benutzer eben gleich mit, ohne dass der Benutzer den CCleaner selbst 

laufen lässt. 

 
(Um die Ordner zu finden muss ggf. dier Ansicht geändert werden: 

Unter „Ordner und Suchoptionen > Ansicht“ ) 
 

 
 

 
 

 
 



Nun ist der CCleaner eingerichtet.  

 
 

Um ihn zu benutzen auf das CCleaner-Icon gehen, dann auf „Analysieren“ 

(unten links) – es wird angezeigt, was gelöscht wird – und dann auf 
„Starte CCleaner“ (unten rechts) und der Rechner wird vom Müll befreit ! 

 

Allerdings ist das NOCH viel einfacher:  

Mit der rechten Maustaste auf den Papierkorb > starte CCleaner ! = Habe 
fertig !!!  

 

 
 

 
 

ALLES wird ganz automatisch erledigt, jeglicher „Müll“ (auch vom 
weiteren Benutzer/Gast)  ist weg !!! – Ich kann mir gut vorstellen, dass 

der Rechner beim ersten Mal mächtig rattern wird, weil allerhand zu 
löschen ist…alles Müll, der den Rechner nur bremst !!! 

 
Ich mache DAS nach jedem Internetbesuch und vor jedem Rechner 

herunterfahren – AUSSER ich habe eine Programm-Installation 
vorgenommen, dann eben erst den Rechner-Neustart … deswegen bin 

ich bei der „automatischen Vorgang beim Booten“ (siehe 
Einstellung/Haken weiter oben) eher skeptisch – das kannst/musst du 

entscheiden – wie letztendlich alles andere auch. 
 

 
 

 

 

 


